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幼兒餐點表
	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	2/1
~

2/5
	一
	南瓜冬粉湯
	三杯雞、青菜、馬鈴薯、蔬菜湯
	法式麵包+牛奶

	
	二
	鮮魚粥
	瓜仔肉、滷香豆干、青菜、蛤蜊冬瓜湯
	什錦麵疙瘩

	
	三
	魩仔魚粥
	糖醋排骨、菜脯蛋、青菜、蔬菜豆腐湯
	土司+牛奶

	
	四
	饅頭+牛奶
	滑蛋肉絲飯
	烏龍麵

	
	五
	貢丸紫菜湯
	什錦炒麵、豆薯蛋花湯
	小薏仁麥片

	2/8

~

2/9
	一
	玉米濃湯
	魩仔魚蛋、滷海帶、青菜、豆腐味噌湯
	奶黃包+牛奶

	
	二
	鮮魚粥
	肉燥、青菜、木耳筍絲、紫菜蛋花湯
	紅豆薏仁湯

	
	三
	年假

	
	四
	

	
	五
	

	2/17

~

2/20
	一
	

	
	二
	

	
	三
	翡翠銀魚
	紅燒排骨、麵筋、青菜、貢丸湯
	五穀粥

	
	四
	蘿蔔糕(米苔目)
	茄汁炒飯、海帶湯
	土司+牛奶

	
	五
	銀絲捲+牛奶
	炒麵、蔬菜湯
	青菜香菇粥

	
	六
	南瓜粥
	炒飯、紫菜蛋花湯
	麵包+牛奶

	2/22

~

2/26
	一
	南瓜冬粉湯
	三杯雞、青菜、馬鈴薯、蔬菜湯
	法式麵包+牛奶

	
	二
	鮮魚粥
	瓜仔肉、滷香豆干、青菜、蛤蜊冬瓜湯
	什錦麵疙瘩

	
	三
	魩仔魚粥
	糖醋排骨、菜脯蛋、青菜、蔬菜豆腐湯
	土司+牛奶

	
	四
	饅頭+牛奶
	滑蛋肉絲飯
	烏龍麵

	
	五
	貢丸紫菜湯
	什錦炒麵、豆薯蛋花湯
	小薏仁麥片


營養的餐點是孩子的健康
  1.本園豬肉使用國產豬。

  2.青菜依不同季節做變化。
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